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Background and Objective: The structure of some families provides 
conditions for violence against women. Violence threatens the health and 
security of the family. The purpose of this study was to predict marital 
forgiveness based on emotional regulation, attachment to God, and 
religion-based coping strategies in women with experience of family 
violence. 
Methods: This is a descriptive and correlational study. The statistical 
population included all women referring to counseling and psychotherapy 
centers in Tehran in 2018. A total of 300 people were selected by simple 
random sampling. The research instruments included marital forgiveness 
scale, cognitive-emotional adjustment scale, attachment to God's scale, 
and religious coping scale. Data were analyzed using descriptive 
statistics, correlation coefficient and regression analysis. In this study, all 
the ethical considerations have been observed and no conflict of interest 
was reported by the authors. 
Results: The results of the present study showed that emotional 
adjustment variables (P<0.05, r=0.61), attachment to God (P<0.05, 
r=0.48), and religion-based coping strategies (P<0.05, r=0.52) have a 
significant correlation with marital forgiveness in women experiencing 
domestic violence and can significantly predict 41.8 percent of the 
variance in marital forgiveness in these women (P<0.05). 
Conclusion: Based on the results, it can be concluded that religion-based 
coping strategy, safe attachment to God, and adjustment of excitement 
affect the level of marital forgiveness. Therefore, in the plans developed 
by the authorities, there is a need to familiarize women experiencing 
domestic violence with Islamic-spiritual structures and emotional 
management.
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Background and Objective 
Violence against women is a social problem and 
has many negative consequences in the society (1, 
2). Types of violence include physical, 
psychological and verbal, economic and sexual 
violence (3, 4). In Iran, the incidence of domestic 
violence in different cities has been reported by 
17.5% to 93.6% (5). In 66% of Iranian families, 
women have experienced violence at least once 
(4). One of the variables acting against 
psychosocial harm caused by domestic violence is 
Summary 
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forgiveness (6, 7). Forgiveness is an adaptive 
behavior that is related to mental health (8). In the 
Holy Quran, the word forgiveness has been used 
34 times, and Almighty God has always asked 
people to forgive. 
The role of excitement in marital life is very 
important (9). Regulation of one’s emotions refers 
to a skill through which a person affects his/her 
excitement and the factors affecting it (10-13). 
Studies show that strategies such as rumination, 
spontaneity and catastrophe are directly related to 
marital problems (14). Some Quranic verses also 
refer to emotional skill in human life. There is 
evidence to show that attachment to God makes it 
possible to forgive (15). As pointed out by 
Kirkpatrik (16), attachment to early childhood 
careers continues through time and within the 
framework of other systems such as attachment to 
God and the homeland. Therefore, God can be 
considered as a support for attachment (17, 18). 
Beck also stated that that those who are more 
attached to God are more forgiving and less likely 
to be depressed (19). 
Religion means a set of beliefs, actions and 
feelings that are organized around the concept of 
ultimate truth (20). In addition to cognitive-
emotion and attachment structures, religion-
centered coping strategies also affect how 
communication is formed and maintained. 
Believing that a role or relationship has religious-
religious characteristics causes that role or 
relationship to take on transcendent attributes and 
to be seen as a manifestation of God and to be 
called sacred. The manifestations of this 
sanctification of marital life can be seen in the 
religious and cultural foundations of many nations 
(21). In this regard, Islamic verses and hadiths 
have repeatedly referred to the sanctity and 
divinity of marriage. 
Fox also mentions that religion plays an 
important role in coping with stress (22). 
Pargament et al. defined the religious coping 
strategy as the search for meaning in times of 
stress and failure, which consists of three 
interpersonal, spiritual, and emotional segments 
(23). Guitar et al. found that 21-25% of women 
committed marital infidelity during their lives, 
and one of the main reasons has been the 
experience of domestic violence and revenge on 
the spouse (24). A look at the status of divorce in 
Iran in recent years shows evidence of increased 
problems between couples and marital problems 
(25, 26). Therefore, the present study aimed to 
predict marital forgiveness based on emotional 
regulation, attachment to God and religion-based 
coping strategies in women with family violence 
experience.  
Methods 
Compliance with ethical guidelines: The ethical 
guidelines followed in conducting the research 
included explaining the objectives of the study 
and ensuring that the information would remain 
confidential, leaving the participants free to 
participate in the study, and obtaining informed 
consent to participate in the study. 
The present study is correlational. The 
statistical population included all women referring 
to counseling centers in Tehran (eastern region). 
Using simple random sampling, 300 people were 
selected and responded to the marital forgiveness 
scale (27 and 28), emotional adjustment scale (29-
31), attachment to God (32), and religious coping 
scale (23 and 33). Data were analyzed using 
descriptive statistics, Pearson correlation 
coefficient and regression. 
Results 
Demographic data showed that the mean age of 
the participants was 35.76 (and 7.12 years). Thirty 
two percent of women were employed and 68% 
were housewives. Seventy percent had children 
and 30% had no children. The duration of 
marriage was reported in 63% of the participants 
to be 5 years and above and in 37% between 2 and 
4 years. Fifty eight percent of the respondents 
referred to a combination of 
physical/psychological and verbal violence, 33% 
to a combination of physical/economic and 
psychosocial violence, and 9% to a combination 
of physical/sexual/economic and psychological-
verbal violence. There was a meaningful 
relationship between marital forgiveness and 
emotional adjustment (r=0.61), religiously-
oriented coping strategy (r=0.52) and attachment 
to God (r=0.48). The correlation of predictive 
variables with marital forgiveness was 0/604 and 
these variables predicted 41.8% of the variance in 
forgiveness. Also, the religious-dominant coping 
strategy with standard beta equal to 0.47 had the 
highest positive contribution to predicting marital 
forgiveness variance in the women experiencing 
domestic violence. 
Conclusion 
In line with the results of previous studies (34 and 
35), the findings of the present study showed that 
excitement regulation can predict marital 
forgiveness among women with an experience of 
domestic violence. People with higher positive 
emotions are more likely to show positive 
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emotions. They also have a more positive attitude 
and focus on positive aspects of life. They have 
the ability to make the marital life enjoyable 
despite the existing problems in their life. 
Another finding of this study, in line with the 
previous studies (21, 36, 37), was that the 
religious-dominant coping strategy has the 
potential to predict marital forgiveness. It can be 
argued that individuals using religion-based 
coping strategy tend to be more targeted and 
adaptable to the unpleasant situations and 
experiences of life and they react with forgiveness 
and adaptability rather than retaliation against the 
spouse and his violence. Also, another finding, in 
line with the previous studies (38 and 39), was 
that attachment to God can explain marital 
forgiveness. This can be explained by the fact that 
people with a secure attachment consider God the 
Almighty as a safe and powerful support that they 
always have; thus, they experience more 
endurance and forgiveness in their interpersonal 
relationships. 
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 الملّخص  
نف على املرأة. إن تركیبة بعض العوائل تساعد على إجياد ظروف وقوع الع :خلفية البحث وأهدافه
والعنف يهدد سالمة األسرة وأمنها. والدراسة احلالیة قد متت هبدف توقع التسامح األسري القائم على 
أساس تنظیم االضطراب، واالرتباط باهلل، وطرق املواجهة املعتمدة على الدين عند النساء اليت مّرت 
 . بتجارب العنف األسري
ومن نوع الدراسات املشرتكة. واجملموعة املستهدفة تشمل  هذه الدراسة توصیفیة، منهجية البحث:
، 2017مجیع النساء الالئي راجعن مراكز االستشارة والعیادات النفسیة يف مدينة طهران خالل عام 
امرأة منهن كنماذج بطريقة عشوائیة بسیطة. وتشمل أدوات التحقیق معايري  ٣00وقد مت اختیار 
ريف لالضطراب، واالرتباط باهلل، واملواجهة الدينیة، وحتلیل املعطیات التسامح الزوجي، والتنظیم املع
باالستعانة بطرق اإلحصاءات التوصیفیة، ومعادل التعاون والرتاجع. وقد متت مراعاة مجیع اجلوانب 
 .األخالقیة يف هذا البحث، وإضافة اىل هذا فإن مؤلفي املقالة مل يشريوا اىل أي تضاد للمصاحل
 ري نتائج الدراسة إىل وجود عالقة إجيابیة وذات معىن بني متغريات تنظیم االضطرابتشالكشوفات: 
(61/0=r  05/0و>P48/0) (، واالرتباط باهلل=r  05/0و>P وطرق املواجهة املعتمدة على )
( من جهة، وبني التسامح الزوجي عند النساء الالئي مّرت بتجارب P<05/0و  r=52/0) الدين
من التغیريات املرتبطة  8/41خرى، واستطاعت التنبؤ بصورة ذات معىن بـ عنف أسري من جهة أ
 .(P<05/0بالتسامح الزوجي عند النساء الاليت مّرت بتجارب عنف أسري سابقة )
مبالحظة نتائج الدراسة فإنه ميكن القول بأن طرق املواجهة املعتمدة على الدين، واالرتباط  االستنتاج:
ضطراب؛ اها أثرها يف مقدار التسامح الزوجي. وبناء  على ذل،، فإنه من الوثیق باهلل، وتنظیم اال
الضروري أن يقوم املسؤولون بتضمني براجمهم تعريف النساء اليت مّرت بتجارب عنف أسري بالطرق 
 .سالمیة املعنوية وكیفیة إدارة االضطراباتإلا
 
 :التالي الترتيب على المقالة استناد يتم
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عات التسامح األسري القائم على أساس تنظيم االضطراب، واالرتباط باهلل، وطرق توق
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 چکیده  
رایط را برای اعمال خشونت علیه زنان فراهم ها شساختار بعضی از خانوادههدف: سابقه و 
بینی  کند. پژوهش حاضر با هدف پیشآورد. خشونت، سالمت و امنیت خانواده را تهدید میمی
محور بخشودگی زناشویی بر اساس تنظیم هیجان، دلبستگی به خدا و راهبردهای مقابلة دین
 . در زنان دارای تجربة خشونت خانوادگی انجام شده است
تمامی آماری شامل  ةجامع .استهمبستگی مطالعات توصیفی و از نوع  پژوهشاین  ش کار:رو
که از بین  بود 1396در سال درمانی شهر تهران کننده به مراکز مشاوره و روان زنان مراجعه
گیری تصادفی ساده انتخاب شدند. ابزارهای پژوهش شامل  نفر با روش نمونه 300 آنان
هیجانی، دلبستگی به خدا و مقابلة مذهبی بود -ویی، تنظیم شناختیهای بخشش زناش مقیاس
های آمار توصیفی، ضریب همبستگی و رگرسیون انجام شد. ها با استفاده از روشو تحلیل داده
در این پژوهش همة موارد اخالقی رعایت شده است و مؤلفان مقاله تضاد منافعی گزارش 
 .اند نکرده
(، P<05/0و  r=61/0ان داد که متغیّرهای تنظیم هیجانی )نتایج پژوهش نش :هایافته
( با P<05/0و  r=52/0محور )( و راهبرد مقابلة دینP<05/0و  r=48/0دلبستگی به خدا )
بخشودگی زناشویی در زنان دارای تجربة خشونت خانگی رابطة مثبت و معناداری داشت و 
وط به بخشودگی زناشویی را در زنان درصد از تغییرات مرب 8/41صورت معناداری توانست  به
 .(P<05/0بینی کند ) دارای تجربة خشونت خانگی پیش
محور، دلبستگی ایمن  توان گفت راهبرد مقابلة دینبا توجه به نتایج مطالعه می :گیرینتیجه
نسبت به خدا و تنظیم هیجان در میزان بخشش زناشویی مؤثر است. بنابراین در 
-های اسالمی ن آشناسازی زنان  دارای تجربة خشونت خانگی با سازههای مسئوال ریزی برنامه
 .رسدمعنوی و مدیریت هیجان ضروری به نظر می
 :است صورت این به مقاله استناد
Akhondi M, Moradinasab M, Boloorsaz-Mashhadi H, Ehsanpour F, Poraghaiee S. The Prediction of Marital Forgiveness based on Emotional Regulation, 
Attachment to God and Religion-based Coping Strategy in Women with Domestic Violence Experience. Journal of Pizhūhish dar dīn va salāmat. 2020;6(2): 
115-128. https://doi.org/10.22037/jrrh.v6i2.22964     
بینی بخشودگی زناشویی بر اساس تنظیم هیجان، دلبستگی به  شپی






 پژوهش در دین و سالمت ةمجل                                                                                   1399 تابستان، 2 ة، شمار6 ةدور  
 کند. تبعیت می (Creative Commons Attribution 4.0 International License (CC BY 4.0این کار از مجوز 
121 






خشونت علیه زنان یکی از معضالت اجتماعی در جوامع انسانی 
د و عواقوب جسومی، روانوی و اجتمواعی آن شوو محسووب موی 
. (1)تواند سالمت زنان، خانواده و جامعه را به خطور انودازد  می
 دلیولای اسوت کوه در آن زن بوه خشوونت علیوه زنوان پدیوده 
اعموال زور و تضوییع حو  جنسیت خود از سوی جنس دیگور 
گردد. چنانچه این نوع رفتار در چارچوب خانواده و بین زن می
خشوونت  .(2)شوود نامیده موی  1و شوهر باشد، خشونت خانگی
، خشوونت روانوی و 2ل خشونت جسمیتواند به اشکاخانگی می
 .(3)دیده شود  5و خشونت جنسی 4، خشونت اقتصادی3کالمی
 52توا  16آمار سازمان جهانی بهداشوت بیوانگر آن اسوت کوه 
 28د و بیننو درصد زنان توسط شریک زندگی خود خشونت می
 درصود زنوان  67تا  18یافته و  درصد زنان در کشورهای توسعه
بار خشونت جسومی یک کم دستکشورهای در حال توسعه  در
درصود  90اساس آمار جهانی حدود  بر .(4) اندرا گزارش کرده
درصد دیگر را موردان  10خشونت خانگی را زنان و  از قربانیان 
در ایران تحقیقات مختلو  میوزان بوروز  .(1) دهندتشکیل می
درصد  5/17-6/93در شهرهای مختل   را های خانگیخشونت
هوای ایرانوی درصد خانواده 66در زنان . (5) است گزارش کرده
بار از ابتودای زنودگی مشوترو خوود خشوونت را یک کم دست
 8/81کالموی بوا -اند. در این میان خشوونت روانوی تجربه کرده
ترتیوب و بعود از آن بوه  دارددرصود بواالترین میوزان شویوع را 
 4/40درصود و  8/41ترتیب  های جنسی و جسمی )بهخشونت
 .(4)د ی بعدی قرار دارهادرصد( در رده
دفاعی در  سازوکار ةتواند به مثابرهایی که میاز جمله متغیّ     
اجتماعی ناشی از خشونت خانگی عمول -های روانیبرابر آسیب
سوازی در تعریو  و مفهووم . (6) اسوت  6بخشش ة، خصیصکند
بخشش اختالف نظر وجود دارد و تعاری  متفواوتی از آن اراهوه 
شده است. فرایند کاهش خشم، کواهش نارضوایتی یوا تنفور از 
های گذشته دیگران، رهایی از قضاوت و تالش برای التیام زخم
پژوهشگران بخشش  بیشتر. (7) شده است تعاری  اراهه از جمله
گیرند کوه بوا سوالمت روانوی را نوعی رفتار انطباقی در نظر می
. کواهش احساسوات منفوی و افوزایش (8) نزدیکوی دارد  ةرابط
                                                          
1) domestic violence 
2) physical violence 
3) psychological and verbal violence 
4) economic violence 
5) sexual violence 
6) forgiveness 
 های بخشش است کوه دربوارة ترین جنبهاحساسات مثبت مهم
  .(7)آن بیشتر تواف  شده است 
 کوار بوه بوار  34در قرآن کوریم بخشش و مشتقات آن  ةواژ
بوه روش را هوا اناسوت و خداونود متعوال هموواره انسو رفتوه
 نمونوه  رای. بو کورده اسوت عفوو و بخشوش سوفارش ة پسندید
ـوف وف أعُمـرع بـ العُعرعف  وف » :اعوراف  ةسوور  199 ةآیتوان به  می ُخـذ  الععففع
ـاه لنيف  ْع عفـن  اجلع ـل  » :نوور  ةسور 22 ةآی ؛«أفععـر  وف ال يفأعتـفل  أُولُـوا العففضع
تُــــوا أُو   العُقــــرعي ــــنعُ مع وف الِســــعفة  أفنع يـُؤع رينف يف  م    وف العمفســــاونيف وف العُمهــــاج 
ــففُحوا أف ال حتُ ب ــونف  ــبیل  الِلــه  وف لعیـفععُفــوا وف لعیفصع ــُه سف ــرف الِلــُه لفُ ــمع وف الِل أفنع يـفغعف 
ثـعُلهـا »: شووری  ةسوور  40 ةآی و «غفُفـور  رفحـیم   ـَیةفة  م  ـَیةفةس سف ـزاُء سف وف جف
رُُه عفلفــي اللِــه  إ نِــُه ال  ُ ــب   ــلفحف فـفـأفجع ــنع عففــا وف أفصع اشوواره  «الظِــال منيف  ففمف
 کرد.
در بووین عواموول پیشووگیری از مشووکالت  7هیجوواننقووش 
های زیادی را بوه خوود گذشته پژوهش ةزناشویی طی چند ده
تنظیم هیجان به مهارتی اشواره دارد  .(9) اختصاص داده است
را  آنهاهای خود و اینکه چگونه آن بر هیجان ةواسط که فرد به
گذارد. دشواری در تنظویم هیجوان ه کند، تأثیر میبیان و تجرب
هوای تنظویم هیجوانی اسوت ها و قابلیوت کمبود توانایی ةنتیج
د اموا افوراد هوا مبنوای زیسوتی دار . هرچند هیجوان (11, 10)
کننود، اثور هوا را ابوراز موی هایی که این هیجانبر شیوه قادرند
شود، شوامل نامیده می 8بگذارند. این توانایی که تنظیم هیجان
منظور  یندهای داخلی و خارجی است که بهة وسیعی از فراطبق
رود های هیجانی بوه کوار موی بازبینی، ارزیابی و تعدیل واکنش
دهد که راهبردهایی ماننود . نتایج مطالعات نشان می(13, 12)
طوور مسوتقیم نمایی به گری و فاجعه نشخوارگری، خودسرزنش
شناسوانه رابطوه هوای آسویب جنبه دیگربا مشکالت زناشویی و 
دارد و در راهبردهایی مثل ارزیابی مجدد مثبوت، ایون ارتبواط 
. در برخوی از آیوات قورآن نیوز بور مهوارت (14) معکوس است
فردی و اجتماعی انسان اشواره هیجانی و جایگاه آن در زندگی 
ِ الِـذ  »سوورة انفوال:  25. آیوة ه اسوتدشو ـیاف نفـة  الف ُتص  ينف وفاتـُِقـوا ف تـع
ـد يُد العع قفـاب   ظفلفُموا م نعُكمع خفاِصة   سوورة  76، آیة «وفاععلفُموا أفِن اللِـهف شف
ـد ه  وفاتـِقفـى ففـإ ِن اللِـهف  ُ ـب  العُمِتق ـنيف »موران: آل ع و  «بـفلفـى مفـنع أفوعبف ب عفهع
ُقُصـوُكمع »سورة توبه:  4آیة  ـر ك نيف َُلِ ملفع يـفنـع مُتع م ـنف العُمشع ـدع إ اِل الِـذ ينف عفاهف
ـدفهُ  ا فـفأفمت  وا إ لـفیعه مع عفهع ـد  مع إ ىلف ُمـِده  مع إ ِن اللِـهف شفیعة ا وفملفع ُيظفاه ُروا عفلفـیعُكمع أفحف
  .هایی برای این امر است نمونه « ُ ب  العُمِتق نيف 
                                                          
7) emotion  
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 ... ناشویی بر اساس تنظیم هیجان،بینی بخشودگی زپیش  115-128: 1399(،2)6و همکاران/ پژوهش در دین و سالمت؛  آخوندی
 امکان 1به خدا دلبستگی  دارد که  وجود  شواهد محکمی 
 کیورو  عقیودة به . (15) کندمیبخشایش را برای فرد تسهیل  
دلبستگی به  ةپردازان در زمین یکی از نخستین نظریه ،2تریکپا
بوا گذشوت  ی به مراقوب اولیوه در دوران کوودکی خدا، دلبستگ
های دیگر همانند دلبستگی به خودا و زمان و در چارچوب نظام
دلبستگی  ةتوان از نظریمیمعتقد است ی ویابد. وطن ادامه می
شوناخت کیفیوت  برای مطالعه و شناسایی رفتارهای مذهبی و
چهار موالو  3اینثورث. (16) اعتقادات مذهبی نیز استفاده کرد
شمارد که از این میوان دو موالو گاه دلبستگی برمی برای تکیه
نگوام احسواس از آن یعنی مبنایی برای احسواس امنیوت در ه 
 و کننوده و مطموئن بورای کشو  آشوفتگی و منبعوی حمایوت
از کنود کوه خداوند صدق می جستجو در محیط اطراف، دربارة
مآبانوه ماننود سوتگی گیوری رفتارهوای دلب سو، سبب شوکل یک
و از  ؛برآمودن و نزدیوک شودن بوه دیگوران  ،دیگران جستجوی
های خصومانه ماننود سوی دیگر، سبب برانگیخته شدن واکنش
اه گو  توان خداوند را تکیه. بنابراین، می(17) شودغم و اندوه می
 دیگور هایی را کوه ، زیرا همان ویژگیدلبستگی به حساب آورد
این اساس به نظور  های دلبستگی دارند، او نیز دارد. برگاه تکیه
را موضووع تووان خودا شناسوی موی رسود از دیودگاه روانموی
دلبسوتگی در نظور گرفوت کوه بوه انسوان آراموش و ایمنوی و 
هوای شوود بتوانود ناکوامی دهد و سوبب موی گری می بخشایش
کوه  نیز معتقد است افورادی  4بک .(18)زندگی را تحمل نماید 
دلبستگی بیشتری به خدا دارند و ایون دلبسوتگی نیوز از نووع 
شوند و از احساس می ایمن است، کمتر دچار تنش و افسردگی
کوه در  همچنان. (19) رضایت و بخشایش بیشتری برخوردارند
نعیا إ الِ لفع ب  وف اهفعو  وف مفا احلعف »انعام  ةسور 32 ةآی دلبسوتگی ، «یاُة الد 
رعود  ةسور 28 ةآی در خدا، بازی و سرگرمی ذکر شده و به غیر
ر  الِله  تفطعمفة ن  العُقلُـوبُ » تنهوا راه آراموش، دلبسوتگی بوه  ،«أفال ب ذ وع
 .استخدا بیان شده 
وف مـا  »د: فرمایو موی  اعوراف  ةسوور  82 ةآی در متعال خداوند
ــــرعيفت ُ مع إ نـُِهــــمع أُنــــاس   ــــنع قـف ر ُجــــوُهمع م  ــــه  إ الِ أفنع قــــاُلوا أفخع ــــوابف قـفوعم  وـــانف جف
 ةسوور  28 ةآیدر  همچنینو  دین مایة رحمت است ؛«يـفتفطفِهـُرونف 
ر  اللِـه  » کنند کوه رعد تأکید می ـة ن  قـُلُـوبـُُهمع بـ ذ وع الِـذينف آمفنُـوا وف تفطعمف
ر  الِله  تفطعمفة ن  العُقلُـوبُ   ؛ دلبسوتگی بوه خودا عواملی بورای «أفال ب ذ وع
 ای از باورها، اعموال و  بهزیستی روانی است. دین یعنی مجموعه
                                                          




 سوامان گرفتوه  حقیقت غایی مفهوم ها که حول محور احساس
هیجوان و دلبسوتگی، -های شوناختی عالوه بر سازه .(20)است 
گیوری محور نیوز بور چگوونگی شوکل ای دینراهبردهای مقابله
 اینقوش یوا رابطوه  ارتباط و تداوم آن اثر دارد. بواور بوه اینکوه 
شود که آن نقوش یوا دینی دارد موجب می-های مذهبیویژگی
 ای از ذات بواری جلووه  و بگیورد رابطه صفاتی متعالی بوه خوود 
بخشوی بوه های ایون تقودس تعالی و مقدس خوانده شود. جلوه
فرهنگوی بسویاری توان در مبانی دینی و زندگی مشترو را می
زمینوه در آیوات و  . در هموین(21)هوا مشواهده کورد از ملوت
روایات اسالمی بارها به مقدس و الهی بودن ازدواج اشاره شوده 
 21 است. برای نمونه عامل آراموش، محبوت و رحموت در آیوة 
ــُكُنوا » سوورة روم ــا ل تفسع ـُكمع أفزعوفاج  ــنع أفنـعُفس  ـنع آيفات ــه  أفنع خفلفـقف لفُكــمع م  وفم 
ـنفُكمع مفـوفِدة  وفرف عـف ـا وفجفعفـلف بـفیـع هف يـفاتس ل قفـوعمس يـفتـفففِكـُرونف إ لفیـع  «ة   إ ِن يف  ذفلـ ،ف اف
وف أفن  ُحــواع » سوورة نوور 32آیوة در افوزایش روزی و آراموش و 
ـــائُ م إ ن يفُ ونُـــواع فـُقفـــرفاءف  ـــنع ع بفـــاد وم وف إ مف ـــن م وف الِصـــاحل  نيف م  فيفـــامفی م  األع
ع  عفل   ل ه وف الِلُه وفاس   .ازدواج خوانده شده است «یميـُغعن ه ُم الِلُه م ن ففضع
در  ناپذیر جدایی یکند که مذهب نقشبیان می 5فاکس
های ناگوار بازی زا و تجربهافراد با حوادث استرس ةمقابل
محور را دین ةمقابل و همکاران 6. پارگامنت(22)کند  می
مفهومی  یناکامی و چارچوب و جستجوی معنا در زمان استرس
فردی )یعنی دریافت  اند که شامل سه بخش میانتعری  کرده
عش  و مراقبت  ةکمک از افراد مذهبی(، معنویت )یعنی تجرب
فاصله گرفتن از خدا( خدا( و هیجان )یعنی احساس خشم یا 
. در بیان اهمیت و ضرورت این تحقی  بیان این (23)است 
ایرانی و اسالمی ما بسیاری از  ةنکته الزم است که در جامع
رفتارها در زندگی فردی و اجتماعی افراد، مستقیم و 
غیرمستقیم متأثر از خانواده و باورهای دینی و اغلب با آن نیز 
 مریکا نشانآو همکاران در پژوهشی در  7گتارمرتبط است. 
درصد از زنان در طول زندگی مرتکب  25تا  21ند که ا هداد
 ةاند و یکی از دالیل اصلی آن را تجربخیانت زناشویی شده
 ة. در جامع(24)اند خشونت خانگی و انتقام از همسر ذکر کرده
میزان و شیوع  ةای دربارایران نیز با وجود اینکه پژوهش ویژه
خشونت خانگی  ةویژه زنان با تجرب خیانت در بین زوجین به
ها مواردی از این انجام نشده است ولی بسیاری از پژوهش
اهی به . نگ(25) است در بین زوجین گزارش کرده را بحران
های اخیر گواهی بر افزایش وضعیت طالق در ایران در سال
                                                          
5) Fox 
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 استها مشکالت بین زوجین و مشکالت زناشویی در خانواده
بینی بخشودگی  پژوهش حاضر با هدف پیش رو، . ازاین(26)
هیجان، دلبستگی به خدا و  اساس تنظیم زناشویی بر
خشونت  ةدارای تجرب محور در زنان دین ةراهبردهای مقابل




مالحظات اخالقی : پیروی از اصول اخالق پژوهش
گرفته در حین اجرای پژوهش شامل تشریح اهداف  صورت
پژوهش و دادن اطمینان از محرمانه ماندن اطالعات به 
ش، اختیاری بودن شرکت در پژوهش و رضایت واحدهای پژوه
 آگاهانه برای شرکت در پژوهش بود.
مقطعی و از نوع -توصیفیای حاضر مطالعهپژوهش 
تمامی زنان آماری شامل  ة. جامعاستهمبستگی مطالعات 
درمانی شهر تهران کننده به مراکز مشاوره و روان مراجعه
مورد نیاز در ة بود. تعداد نمون 1396در سال )منطقة شرق( 
 300گیری تصادفی ساده  ز روش نمونهاین پژوهش با استفاده ا
تمامی زنانی که برای دریافت خدمات مشاوره . نفر محاسبه شد
سال بررسی شدند. درمانی مراجعه کرده بودند، طی یک و روان
معیارهای ورود به مطالعه شامل متأهل بودن، وجود همسر در 
ودن، نداشتن سابقة بیماری روانی و االصل ب خانواده، ایرانی
گردان )طب  گزارش خود فرد(؛ و مصرف داروهای روان
معیارهای خروج نیز شامل مطلقه بودن، داشتن تصمیم جدی 
برای جدایی، سابقة سوءمصرف مواد و الکل، نداشتن رضایت 
نامه  برای مشارکت در مطالعه و تکمیل نکردن کامل پرسش
 بود.
آوری  زیر جمعهای مقیاسوهش با استفاده از های پژداده      
 شد:
این مقیاس : 1الف( مقیاس بخشش زناشویی     
اند شامل  آن را تدوین کرده و همکاران 2خودگزارشی که پوالرد
سؤال اول به روابط  20؛ (27)سؤال و دو بخش است  40
سؤال بعدی به روابط زناشویی فعلی  20خانوادة اصلی و 
بینانه،  اند. این مقیاس دارای پنج زیرمقیاس درو واقع مربوط
تشخیص خطا، جبران عمل اشتباه، دلجویی کردن و احساس 
بهبودی است و هر زیرمقیاس هشت سؤال دارد. نمرات پایین 
ت که فرد در روابط زناشویی در این مقیاس نشانة این اس
بخشش کمتری دارد. این مقیاس به روش طی  لیکرت 
                                                          
1) Family Forgiveness Scale (FFS)  
2) Pollard 
 4و گزینة د نمرة  1شود. به گزینة ال  نمرة گذاری می نمره
، 16، 15، 13، 12، 11، 10، 6، 4، 3گیرد. سؤاالت  تعل  می
صورت  به 39و  36، 35، 32، 27، 26، 24، 23، 19، 17
ضریب آلفای  و همکاران ردشود. پوالگذاری میمعکوس نمره
آن های و برای زیرمقیاس 93/0را برای کل مقیاس  3کرونباخ
. در (27) اندگزارش کرده 86/0تا  62/0ای بین در دامنه
با روش  آن را و همکاران که نجفیهنجاریابی این مقیاس 
ة پایایی مربوط به بخشش خانواد اند، انجام داده آلفای کرونباخ
و  85/0، 84/0ترتیب  اصلی، خانوادة فعلی و کل مقیاس به
 79/0تا  63/0ای بین های آن در دامنهو زیرمقیاس 81/0
. در مطالعة حاضر نیز با روش آلفای (28)گزارش شده است 
های آن در و زیرمقیاس 86/0اخ پایایی کل مقیاس کرونب
 محاسبه شده است.   71/0تا  63/0ای بین دامنه
و  5گرنفسکی: 4هیجانی-ب( مقیاس تنظیم شناختی     
اند و شامل  همکاران این مقیاس خودگزارشی را تدوین کرده
زیرمقیاس سرزنش خود، پذیرش، نشخوارگری،  9سؤال و  36
ریزی، ارزیابی مجدد تمرکز مجدد بر برنامهتمرکز مجدد مثبت، 
سازی و سرزنش دیگران است پذیری، فاجعه مثبت، دیدگاه
. پایایی مقیاس در پژوهش ربیعی و همکاران از طری  (29)
ترتیب  ونباخ و ضریب بازآزمایی برای عامل کلی بهآلفای کر
ترتیب ها نیز بهدست آمده و برای زیرمقیاس به 81/0و  88/0
محاسبه شده است  85/0تا  71/0و  89/0تا  63/0در دامنة 
های اند. پاسخ تأیید کرده نیز . استادان روایی صوری آن را(30)
 تا هرگز= 5 ای )همیشه=درجه این مقیاس در پیوستاری پنج
نامه پایایی آن را از  شود. طراحان پرسشآوری می( جمع1
، 91/0بخشی مثبت طری  آلفای کرونباخ برای راهبردهای نظم
گزارش  93/0و کل مقیاس  87/0بخشی منفی راهبردهای نظم
و همکاران با روش  شباهنگ مطالعةدر همچنین،  اند. کرده
های آن و زیرمقیاس 91/0کل مقیاس آلفای کرونباخ پایایی 
گزارش شده است. در مطالعة  72/0تا  64/0ای بین در دامنه
و  82/0حاضر نیز با روش آلفای کرونباخ پایایی کل مقیاس 
محاسبه  77/0تا  69/0ای بین های آن در دامنهزیرمقیاس
 .(31)شده است 
پاتریک و کیرو  7روات :6پ( مقیاس دلبستگی به خدا     
سؤال 9شامل  کهاند  مقیاس خودگزارشی را تدوین کرده این
                                                          
3) cronbach's alpha 
4) Cognitive Emotion Regulation Questionnaire  
5) Garnefski 
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. شش سؤال (32)و دو بُعد دلبستگی اجتنابی و اضطرابی است 
این مقیاس، دلبستگی اجتنابی به خدا و سه سؤال دیگر، 
کنندگان هر یک از  سنجد. شرکتدلبستگی اضطرابی را می
= به هیچ 1»ای لیکرت از درجه وستار هفتیسؤاالت را در پ
= خیلی زیاد جزء 7»تا « های من نیستوجه جزء ویژگی
پاتریک با دهند. روات و کیرو پاسخ می« های من استویژگی
شده را در ساختار  بینی تحلیل عاملی تأییدی دو عامل پیش
. ضریب آلفای کرونباخ (32)اند  عاملی این مقیاس پیدا کرده
برآورد شده  80/0و برای بُعد اضطرابی  92/0عد اجتنابی برای بُ
عالوه مقیاس دلبستگی به خدا شواهدی از روایی سازه است؛ به
را نشان داده است. برای تأیید روایی سازة این مقیاس از 
شواهد افتراقی و همگرا استفاده شده است. عامل اضطرابی این 
در افراد  مقیاس نورزگرایی و عواط  مثبت و منفی را
کند. در ایران ضریب آلفای کرونباخ برای هر یک بینی می پیش
، 88/0ترتیب از ابعاد دلبستگی اجتنابی، اضطرابی و ایمن به
. در مطالعة حاضر نیز با (33)گزارش شده است  90/0و  76/0
و ابعاد آن در  94/0روش آلفای کرونباخ پایایی کل مقیاس 
 محاسبه شده است. 85/0تا  77/0ای بین دامنه
: پارگامنت و همکاران این 1ت( مقیاس مقابلۀ مذهبی     
سؤال با  21دارای  کهاند  مقیاس خودگزارشی را تدوین کرده
مثبت و مهارت مقابلة دو زیرمقیاس مهارت مقابلة مذهبی 
های کلی گیری. این مقیاس با اندازه(23)مذهبی منفی است 
های مذهبی دارای همبستگی معنادار است و بنا بر  گرایش
شود و  آمده از محققان، فرافرهنگی محسوب می دست نتایج به
. پایایی کل مقیاس با شود استفادهتواند  می برای تمام ادیان
و دو زیرمقیاس آن  83/0استفاده از ضریب آلفای کرونباخ 
گزارش شده است. در هنجاریابی ایرانی  79/0و  81/0ب ترتی به
و برای  86/0نیز همسانی درونی مقیاس برای راهبرد مثبت 
. در مطالعة حاضر (33)گزارش شده است  65/0راهبرد منفی 
و  77/0نیز با روش آلفای کرونباخ پایایی کل مقیاس 
محاسبه  70/0تا  62/0ای بین های آن در دامنهزیرمقیاس
 شده است. 
های  روشاز  ها دادهتجزیه و تحلیل  در پژوهش حاضر برای
 همبستگی ضریب، معیار( )میانگین و انحراف آمار توصیفی





                                                          
1) religious coping inventory 
معیار(  شناختی نشان داد که میانگین )و انحرافهای جمعیتداده
درصد  32( بود. 12/7)و  76/35کننده در پژوهش  سنی افراد شرکت
درصد  68نفر( از زنان  دارای تجربة خشونت خانوادگی، شاغل و  96)
نفر( از این زنان دارای فرزند  210درصد ) 70دار بودند. نفر( خانه 204)
 63نفر( بدون فرزند بودند. طول مدت ازدواج در  90درصد ) 30و 
 4تا  2نفر( بین  111درصد ) 37سال و باالتر و  5نفر(  189درصد )
نفر( در سابقة خود به ترکیبی از  174درصد ) 58سال گزارش شد. 
نفر( به ترکیبی از  99درصد ) 33کالمی، -خشونت جسمی/روانی
نفر( به  27درصد ) 9اجتماعی و -خشونت جسمی/اقتصادی و روانی
کالمی اشاره -ترکیبی از خشونت جسمی/جنسی/اقتصادی و روانی
 اند. کرده
شود بین بخشودگی مالحظه می 1که در جدول شمارة  طور همان
لة (، راهبرد مقابP<05/0و  r=61/0زناشویی با تنظیم هیجان )
و  r=48/0( و دلبستگی به خدا )P<05/0و  r=52/0محور ) دین
05/0>Pداری ( در بین زنان با تجربة خشونت خانگی رابطة معنی
که دلبستگی به خدا در آنان باالتر بود و از وجود داشت؛ یعنی افرادی 
کردند، میزان محور بیشتر استفاده میای دینراهبردهای مقابله
االتری گزارش و تجربه کردند. همچنین، افرادی بخشودگی زناشویی ب
تری برخوردار بودند، بخشودگی که از مهارت تنظیم هیجانی قوی
 .دادندزناشویی باالتری نشان 
 
معیار و ماتریس همبستگی بین ( میانگین، انحراف1جدول 





1 2 3 4 
تنظیم  (1
 هیجان




88/42 96/4 **51/0 1   
لبستگی د (3
 به خدا
00/39 21/4 **42/0 **63/0 1  
بخشودگی  (4
 زناشویی




ریب همبستگی ض دهد نشان می 2ة های جدول شماریافته     
محور و دین ةبین )تنظیم هیجان، راهبرد مقابل رهای پیشمتغیّ
بود و این  604/0دلبستگی به خدا( با بخشودگی زناشویی 
ر درصد از تغییرات مرتبط با متغیّ 8/41رها توانستند متغیّ
خشونت خانگی  ةدر بین زنان دارای تجرب را بخشودگی زناشویی





 در دین و سالمتپژوهش  ةمجل                                                                                   1399 تابستان، 2 ة، شمار6 ةدور   
 کند. تبعیت می (Creative Commons Attribution 4.0 International License (CC BY 4.0این کار از مجوز 
125 
 ... بینی بخشودگی زناشویی بر اساس تنظیم هیجان،پیش  115-128: 1399(،2)6و همکاران/ پژوهش در دین و سالمت؛  آخوندی
 گیری بحث و نتیجه
بیشترین سهم  47/0محور با بتای استاندارد معادل  دین ةمقابل
بینی تغییرات بخشودگی زناشویی در زنان  مثبت را در پیش
تنظیم  داشت، سپس مهارتخشونت خانگی  ةدارای تجرب
نقش مثبت و مؤثری در  409/0هیجان با بتای استاندارد 
 ةدارای تجرب اشویی زنان بینی تغییرات بخشودگی زن پیش
خشونت خانگی داشت و در نهایت دلبستگی به خدا با بتای 
بینی تغییرات  نقش مثبت و مؤثری در پیش 382/0استاندارد 
 .بخشودگی زناشویی داشت
 
بین ( خالصۀ مدل و ضرایب رگرسیون بخشودگی زناشویی بر اساس متغیّرهای پیش2جدول   
 
 t P-value R 2 Rمارۀ آ βضرایب  بین متغیّرهای پیش
 001/0 407/1 409/0 تنظیم هیجان
 001/0 269/2 471/0 محور راهبرد مقابلة دین 418/0 604/0
 002/0 363/1 382/0 دلبستگی به خدا
       
                                                             P<0/01*; P<0/05** 




اسواس  بینی بخشودگی زناشوویی بور  این مطالعه با هدف پیش
محوور در دین ةتنظیم هیجان، دلبستگی به خدا و راهبرد مقابل
هوا نشوان خشونت خانوادگی انجام شد. یافته ةزنان دارای تجرب
در  را بینی بخشودگی زناشویی داد که تنظیم هیجان توان پیش
. همسو با ایون دگی داشتنت خانواخشو ةبین زنان دارای تجرب
کوه  هو همکاران نشان داد 1راش ةنتایج مطالع ،یافته از پژوهش
هرقدر میزان مدیریت و تنظویم هیجوان بهتور باشود، بخشوش 
. همچنوین، (34)زناشویی و رضایت زناشویی باالتر خواهد بوود 
حاضور نشوان  ةهمسو بوا نتوایج مطالعو  و همکاران 2گریزالچک
بوه مشوکالت  هیجانی با ابوتال -ین تنظیم شناختیند که با هداد
داری معنوی  ةشناختی و عملکرد زناشویی در زوجین رابطو روان
 .(35)وجود دارد 
توان گفت توانایی ایجواد در تبیین این یافته از پژوهش می
خشونت  ةبخش حتی در افراد دارای تجربرضایت ةو حفظ رابط
از هوا و نیوز ابور خوانوادگی نیواز بوه توانوایی شناسوایی هیجوان 
هوای ها نسبت به همسر و توانایی فهم و پذیرش هیجان هیجان
یندی است که از بل دارد. در واقع تنظیم هیجان فراشریک مقا
صورت هشیار یا ناهشویار های خود را بهطری  آن افراد هیجان
طور مناسب به تقاضاهای محیطی متنووع کنند تا بهتعدیل می
بوت بواالتر در مقایسوه بوا پذیری مثپاسخ دهند. افراد با هیجان
پذیری منفی احتماالً حاالت مثبت و پویایی افراد دارای هیجان
توری بوه تبو دهند، دیدگاه مثهای بیشتری را بروز میاحساس
های مثبت زندگی تمرکز دارند؛ همچنین، خود دارند و بر جنبه
زنودگی زناشوویی را بورای  ةاین توانایی را دارند که صوحن  آنان
                                                          
1) Wrosch 
2) Grezallschak 
د نامالیموات زنودگی دلچسوب سوازند. بنوابراین خود بوا وجوو 
راهبردهوای تنظویم هیجوان  شدنی است که گفته شوود  جیهتو
منظور کاهش فشارهای هیجانی های فکری بهسبب تغییر روش
خشونت خانوادگی شده باشد و میوزان بخشوش  ةناشی از تجرب
 زناشویی زنان را نسبت به همسران تحت تأثیر قرار داده باشد. 
محور دین ةپژوهش، راهبرد مقابلاین های س یافتهاسا بر
بینی بخشودگی زناشویی در بین زنان دارای  نیز قادر به پیش
پژوهش با نتایج . این یافته از استخشونت خانوادگی  ةتجرب
 (36) ، حقیقی(21) و همکاران 3جمله رایدرمطالعات پیشین از
. در تبیین این یافته از استهمسو  (37) و همکاران 4و الیملو
گونه استدالل نمود که افراد با سبک  توان اینپژوهش می
اساس  های زندگی را تنها برمحور اتفاقات و ناگواریدین ةمقابل
ا کنند و خود را در مواجهه بآنچه روی داده است تفسیر نمی
دانند و در نتیجه به شکل آمده تنها نمی رویدادهای پیش
تری با موقعیت و تجارب ناگوار زندگی تر و سازگارانههدفمندانه
محور دین ةشوند. در واقع برخورداری از سبک مقابلرو میروبه
دهد که ها این توانایی و بینش را میبه فرد با وجود سختی
نوعی به زندگی زناشویی نیز پایان هر سختی آسانی است و در 
شود و فرد به جای اینکه به آزمایش و سازگاری توجه می
آمیز وی اقدام گرفتن از همسر و تالفی رفتارهای خشونت انتقام
دهد. همچنین، کند، با بخشش و سازگاری واکنش نشان می
که دلبستگی به خدا توان تبیین  استها بیانگر این یافته
دارد. این یافته از پژوهش همسو با نتایج  بخشودگی زناشویی را
است. در  (39) و همکاران 6و برادشو (38) 5پژوهش کنت
که  است ت نشان دادهتوان گفت مطالعاتبیین این یافته می
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طور معکوسی با پریشانی روانی و دلبستگی ایمن به خدا به
گونه  توان اینله را میت خانوادگی ارتباط دارد. این مسئمشکال
تبیین نمود که افراد با دلبستگی ایمن، خداوند متعال را 
حمایت  ندانند که همواره از آناگاهی ایمن و قدرتمند می تکیه
این استقامت و بخشش بیشتری را در روابط بین کند؛ بنابرمی
در حوادث و مشکالت دچار  نکنند. آنافردی خود تجربه می
شوند؛ زیرا این حوادث را خواست خدا آشفتگی کمتری می
ا توانند در بسیاری از آن وقایع ناخوشایند معندانند و میمی
 نآنا هایی که بهها و بخشش ظلمپیدا کنند و با صبر در برابر آن






این مطالعه نیز مانند دیگر مطالعات حوزة علوم رفتاری با 
های پژوهش رو بود. از جمله محدودیتروبه یهایمحدودیت
 کهحاضر مربوط به نوع تحقی  است )همبستگی بودن( 
شت. همچنین، توان از نتایج آن استنباط علت و معلولی دا نمی
رو در تعمیم  ازاین ؛جامعة پژوهش محدود به زنان متأهل بود






های آموزشی روی شود در مطالعات آتی با روشپیشنهاد می
ها تحقی  انجام گیرد. همچنین، عالوه بر بخشش این سازه







 کننده در پژوهش از زحمات یکایک عزیزان شرکتران پژوهشگ
گرشان یاریهای محترم آنان که در انجام این پژوهش  خانوادهو 




 گاه علومپزشکی دانش زیست های کمیتة اخالق در پژوهش
درمانی شهید بهشتی این پژوهش -پزشکی و خدمات بهداشتی




















ان اول و دوم؛ : مؤلفپژوهش نگارش چکیده و بیان مسئلة
 : مؤل  سوم؛پژوهششناسی  نگارش ضرورت تحقی  و روش
نگارش بحث و  : مؤل  چهارم وپژوهشهای  تحلیل یافته
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